
 

Minima de qualification à réaliser pour participer 
au Championnat Régional d’athlétisme en plein air 2019 

 
 

FILLES 
Epreuves Benjamines Minimes Cadettes Juniors 

50 9.20 8.80   

100  16.80 16.50   16.20 

200   35.00 35.00 

400    N 

800   N N 

1 000 4 49.50 4 25.50   

1 500   7.00.00 6.50.00 

2 000  N   

50 Haies 11.80 11.80   

80 Haies  N   

100 Haies   19.50 19.50 

200 Haies  N   

400 Haies    N 

4 x 60 40.59 38.31   

4 x 100   1 04.00 1 02.78 

Hauteur 1.00 1.15 1.20 1.25 

Longueur 3.00 3.40 3.60 3.80 

Triple Saut 6.20 7.10 7.25 7.40 

Perche N N N N 

Poids 4.90 5.20 6.00 6.20 

Disque N N N N 

Javelot 8.50 10.00 13.20 13.80 

Marteau N N N N 

 
 
 

Pour les épreuves qui n’ont pas de minima (N : néant), seuls les athlètes ayant participés au 
championnat départemental pourront concourir ces épreuves lors du championnat régional. 

 
Les athlètes non qualifiés sont invités à se joindre au jury.



 

Minima de qualification à réaliser pour participer 
au Championnat Régional d’athlétisme en plein air 2019 

 
 

GARCONS 
Epreuves Benjamins Minimes Cadets Juniors 

50 8.70 8.00   

100  15.20 14.90 14.50 

200   29.00 29.00 

400    N 

800   N N 

1 000 4 10.00 4 00.00   

1 500   5.50.00 5.30.00 

3 000  N N N 

50 Haies 11.14    

80 Haies  16.50   

100 Haies  N   

110 Haies   20.00 20.00 

200 Haies  N   

400 Haies   N N 

1 500 Steeple   N  

3 000 Steeple    N 

4 x 60 40.37 35.22   

4 x 100   N N 

4 x 400    N 

Hauteur 1.10 1.25 1.35 1.40 

Longueur 3.20 3.70 4.20 4.50 

Triple saut 7.28 8.48 9.20 9.80 

Perche N N N N 

Poids 5.40 7.00 7.20 7.50 

Disque N N N N 

Javelot 11.83 19.10 22.00 23.00 

Marteau N N N N 
 
 
 

Pour les épreuves qui n’ont pas de minima (N : néant), seuls les athlètes ayant participés au 
championnat départemental pourront concourir ces épreuves lors du championnat régional. 
 
 

Les athlètes non qualifiés sont invités à se joindre au jury. 
 


